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Autorizo para os devidos fins, na qualidade de responsavel pelo menor

a publicagao de fotos em jornais, revistas e peridédicos e declaro estar ciente
dos critérios estabelecidos para o funcionamento do PROJETO BOTINHO,
ficando o CBMERJ e patrocinadores isentos de quaisquer responsabilidades
judiciais e extrajudiciais decorrentes de atividades, acdes, omissoes, ingestao de
alimentos, bebidas, medicamentos ou afins, desenvolvidos ou praticados fora dos

horarios estabelecidos para o funcionamento do Curso.
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Assinatura

A presente DECLARACAOQ devera ser OBRIGATORIAMENTE assinada pelo responsavel do menor, ficando anexada aos demais documentos fornecidos
no ato da inscrigdo.O nao comparecimento do inscrito a solenidade de abertura do Curso implicara na perda da vaga, que passara a pertencer ao primeiro
da lista de espera.



CARTILHA DE ORIENTACAO AOS PAIS

Senhores Pais,

Parabéns por permitirem que seus filhos participem do Projeto Botinho 2011.
A presente cartiiha contém informacbes gerais sobre o Projeto e servira de
orientacdo aos pais ou responsaveis pelas criangas e adolescentes que participam
do Projeto Botinho 2009.

CAPITULO |

Do OBJETIVO

1) O principal objetivo do Projeto Botinho é transmitir as criangas e aos adolescentes
os conhecimentos basicos de prevencado de acidentes no banho de mar, lazer tao
democratico e integrado ao cotidiano do cidadao fluminense, orientando-os quanto
ao convivio seguro com o mar, apresentando suas caracteristicas e perigos, dando
ainda, nogdes de ecologia e de preservagao do meio ambiente e primeiros socorros.

CAPITULO I
DA ORGANIZACAO

2) O Projeto € uma agao do Governo do Estado do Rio de Janeiro, executada pela
Secretaria de Estado de Saude e Defesa Civil, sob a coordenacdo do Grupamento
Maritimo.

3) A inscrigao e a participacao dos jovens no Projeto Botinho séo gratuitas. O Curso
conta com o apoio da iniciativa privada.

4) Tradicionalmente, acontece no més de janeiro, tendo duracdo de 04 (quatro)
semanas, de 22 a 62 feira, das 08h as 11h.

5) Abrange, simultaneamente, todo o Estado do Rio de Janeiro e a praia envolvida
no Projeto constitui uma sede. Cada sede esta ligada a um quartel de bombeiros
responsavel. Um mesmo quartel pode ter mais de uma sede.

6) Os participantes s&o distribuidos em turmas, segundo a faixa etaria, conforme o
quadro abaixo:

= Golfinho - de 07 a 10 anos

= Moby Dick -de 11 a 14 anos

= Tubarao -de 15 a 17 anos

7) Cada turma contara com 01 (um) oficial ou sargento instrutor e monitores, cuja
quantidade sera diretamente proporcional ao numero de integrantes da turma. Cada
sede tera 01 (um) oficial supervisor. Cabera ao comandante do quartel de bombeiros
responsavel por cada sede a escalagao dos militares envolvidos.

8) Cada participante recebera uma carteira de identificagao.

CAPITULO Il
Dos UNIFORMES

10) O uniforme dos participantes sera traje de banho e camiseta, short e boné do
Projeto, sendo esta fornecida pelo Grupamento Maritimo.

11) O aluno s6 podera participar da aula devidamente uniformizado.



12) Ao término das aulas, os alunos deverdo retirar as camisetas, estando isenta a
administragdo publica de qualquer responsabilidade apos a liberagcdo dos
participantes.

CAPITULO IV
Dos ASSUNTOS E ATIVIDADES

13) Principais assuntos e atividades que serdao desenvolvidos no curso:

= Adaptagédo ao meio liquido e educacgéao fisica: aquacidade, alongamento, natagéo
(aproximagao, abordagem, superficie e submersa);

= Aspectos fisicos e geolégicos do mar: marés, correntes marinhas, valas e valdes,
ondas, baixios, vagalhdes, correntes marinhas locais, turbilhn&o e arrebentacéo;

» Ventos (suas dire¢des e influéncias sobre o mar);

= Condigbes do mar (calmo, agitado, raso, fundo, preamar e baixa-mar);

» Acbes preventivas: patrulhamento, observacdo dos locais perigosos, orientagao
aos banhistas e sinalizacao;

» Salvamento aquatico: fases do salvamento, tipos de salvamento (socorro simples,
socorro duplo, com pranchdo, com rescue-can etc.), condigbes que afetam um
salvamento;

» Cuidados de emergéncia: afogamento, graus de afogamento e avaliagdo e
respiracao cardio-respiratoria;

» Preservagao do meio ambiente: orientacdo quanto a procedimentos basicos, que
minimizam as agressdes ao meio ambiente;

» Recreacgao: futebol, volei, corrida do saco, corrida ovo na colher, galinha choca,
morto-vivo, cobra-cega, queimado e brincadeiras especiais com material
especifico e educativo.

CAPITULO V
DAS INSTRUGOES

14) O desenvolvimento das instru¢cdes sera de acordo com o Quadro de Trabalho
Semanal (QTS) de cada turma, que ficara afixado em local visivel e de facil acesso.

15) As instrugdes praticas serdo ministradas levando-se sempre em consideracao as
condi¢cbes do mar, para cada turma.

16) Os instrutores nao colocardao toda a turma de uma sé vez na agua,
proporcionando, dessa forma, uma maior seguranga. Mesmo tratando-se da turma
Tubardo, os participantes ndo serdo expostos a riscos desnecessarios, tais como
coloca-los no mar com ondas grandes.

17) A seguranca dos participantes esta sempre em primeiro lugar, independente de
qualquer outra coisa.

18) Sdo vedados aos instrutores e aos alunos o uso de formas de tratamento
depreciativas ou ofensivas e o uso de palavras de baixo caldo, mesmo entre seus
pares.

19) Os participantes ndo serdo obrigados a fazer aquilo que julguem ser incapazes,
mesmo apos receberem as devidas instrugdes.

20) Pessoas que nao fazem parte do “staff’ ndo poderéo interferir no andamento das
instrucodes.



CAPITULO VI
DOS INTERVALOS

21) Os intervalos de aula ficar&do a critério dos instrutores.

22) Os participantes serao incentivados, independente de intervalo, a beber agua
para manterem-se hidratados.

23) Caso haja distribuicdo de lanche, as turmas cessardao suas atividades com 15
minutos de antecedéncia do término.

CAPITULO VII
DAs FALTAS

24) Diariamente, ao chegar na sede, todas as criancas deverdao entregar as
carteiras, previstas no item 8, ao bombeiro-militar responsavel pela retirada de faltas,
devendo o mesmo registrar a presenga no diario de cada turma. Ao final do horario
de aula as carteiras serao devolvidas aos participantes.

25) A tolerancia maxima para entrega das carteiras sera de 20 (vinte) minutos apos
o horario previsto para o inicio da instrucdo, apés o qué sera lancada a falta do
participante.

CAPITULO VI
Do DESLIGAMENTO

26) Os participantes que faltarem 03 (trés) ou mais dias, consecutivos ou alternados,
serao desligados por falta de assiduidade.

27) Os participantes cujos responsaveis atrasarem-se para apanha-los apds a
liberagcao diaria, por 02 (dois) ou mais dias, consecutivos ou alternados, serao
desligados.

28) Os participantes que nao respeitarem seus instrutores e/ou monitores, bem
como infringirem as regras de boa convivéncia social estardo sujeitos a
desligamento.

CAPITULO IX
DAs CONSIDERAGOES FINAIS

29) O projeto Botinho ndo € um curso de guarda-vida mirim. Ele visa a garantir
condi¢cbes minimas de auto-prote¢cao no mar.

30) O sucesso do Projeto em muito depende do respeito e do cumprimento as
presentes orientagdes.

31) Os casos omissos serao resolvidos em primeira instancia pelo comandante do
quartel responsavel pela sede e, em segunda e ultima instancia, pelo Coordenador-
Geral do Projeto.

SEJAM BEM-VINDOS!

Rio de Janeiro, RJ, Dezembro de 2010.



